








Attività invernali 	

sci alpino tradizionale
sci alpino freestyle 
snowboard 
telemark
freeride in ogni disciplina
sci nordico

Attività estive

vela
sci nautico
arrampicata
snorkeling
motocross
roller skating
ginnastica acrobatica
laboratori creativi
mountain bike
rafting
windsurf

02.	 azione! sport
	 dal mare ai monti,
	 tutto l’anno

I veri protagonisti di FairPlay sono loro: i ragazzi e i bambini  
dai 3 anni in poi, che si avventurano tra le numerose attività  
sportive proposte, dalla montagna al mare.



imparare

insegnare



03. 	 l’insegnamento
	 per noi vuol dire  
	 imparare divertendosi

Nella cosiddetta “età d’oro”, compresa fra 6 e 12 anni,  
i ragazzi apprendono e memorizzano i movimenti con grande facilità,  
ed è quindi fondamentale che abbiano la possibilità di sperimentare  
il maggior numero possibile di tecniche.

Il nostro metodo didattico si basa sull’insegnamento  
di una grande varietà di discipline: l’obiettivo è favorire lo sviluppo 
personale e motorio dei ragazzi stimolandone le capacità individuali.

Imparare giocando, confrontandosi con gli altri, è il miglior modo  
per coinvolgere gli allievi ed appassionarli alle varie discipline.

FairPlay aiuta i ragazzi a:

arricchire il loro  
patrimonio motorio

affinare le capacità  
coordinative e condizionali,  
in base alle fasce sensibili

accrescere l’autocontrollo  
e la padronanza di sé nelle 
situazioni di rischio e di sforzo

imparare a leggere lo sport: 
conoscere e valutare  
regole e limiti



rispetto

responsabilità



04. 	 rispetto per le  
	 diversità, il nostro  
	 lavoro nel sociale

Grandi e piccoli a FairPlay condividono la responsabilità verso  
le problematiche sociali ed il rispetto nei confronti delle persone 
in difficoltà: l’integrazione è alla base di un percorso di crescita  
che tocca i maestri, i bambini e le famiglie.

Nei nostri gruppi motiviamo i ragazzi ad eliminare le barriere  
create dalle diversità programmando attività nelle quali ognuno  
possa sentirsi apprezzato e sviluppare le proprie abilità.

Fino ad oggi i progetti realizzati hanno coinvolto ragazzi con sindrome  
di Down, bambini iperattivi, non vedenti, ragazzi con disagi di vari generi, 
e, grazie ad una rete di partners, vengono ideati progetti sempre nuovi  
in campo sportivo per portare avanti la nostra idea di uno sport aperto  
a tutti, fondato sulla condivisione e la comprensione.

FairPlay aiuta i ragazzi a:

rispettare le diversità

accettare l’errore

dialogare per risolvere i problemi 

collaborare con i compagni

affrontare le sfide



passione

professionalità



Principali membri dello staff FairPlay

Manuel Alverà	 maestro di sci; specializzazioni: telemark, 
insegnamento ai diversamente abili

Marina Alberti	 maestra di sci e snowboard; specializzazioni: 
telemark, insegnamento ai diversamente abili

Tommaso Boscariol	 maestro di sci; specializzazioni: telemark, 
insegnamento ai diversamente abili  
e insegnamento delle tecniche di freeride  
e freestyle 

Francesca Cossu	 maestra di sci; specializzazioni: telemark, 
insegnamento ai diversamente abili;  
laureata in scienze motorie

Diego Cossu	 maestro di sci; specializzazioni: telemark, 
insegnamento ai diversamente abili e 
insegnamento delle tecniche di freeride e freestyle

Daniele Favretto	 istruttore di vela di I°livello

Druso Nordio	 maestro di sci e snowboard; specializzazioni: 
telemark, insegnamento ai diversamente abili, 
insegnamento delle tecniche di freeride e freestyle 
ed insegnamento ai bambini, istruttore di vela 
II°livello e windsurf

Carlotta Sadoch	 maestra di sci; specializzazioni: telemark;  
laureata in ingegneria civile

Clio Visaggio	 psicologa infantile

05. 	 la passione:  
	 primo requisito  
	 del nostro staff

L’Associazione Sportiva Dilettantistica FairPlay nasce dall’esperienza 
pluridecennale combinata di un gruppo di maestri di sci e istruttori  
di vela che condividono le stesse idee riguardo l’insegnamento  
e la visione dello sport come strumento per divertirsi e crescere. 
Lo staff è composto da maestri ed istruttori specializzati in diverse 
discipline; per le specifiche attività facciamo riferimento a collaboratori 
specializzati quali guide alpine, istruttori di sci nautico e motocross.

Per apprendere al meglio le problematiche dei nostri allievi,  
nel nostro gruppo è presente una psicologa infantile che affianca  
gli istruttori nella progettazione e attuazione di esperienze per ragazzi 
meno fortunati o difficili.



luoghi spettacolari

libertà



Trieste

Cortina

Sistiana

Austria

Slovenia

Francia

06. 	 i luoghi  
	 dove operiamo

FairPlay opera principalmente a Cortina e a Trieste.

Durante l’inverno a Cortina d’Ampezzo vengono proposti corsi collettivi 
per bambini da 6 anni in poi (con massimo 6 bambini per gruppo),  
dove vengono insegnate le tecniche di sci alpino (sia tradizionale  
che freestyle), sci nordico, snowboard, telemark. Per i più piccoli  
e per i principianti vengono offerte lezioni individuali o in mini gruppi  
di 3–4 partecipanti. 

L’estate a Cortina invece è basata sulla pratica di attività sportive  
e formative organizzate in base all’età dei partecipanti: per i bambini  
fino ai 5 anni FairPlay propone escursioni nel bosco, laboratori creativi  
e attività ludiche alla scoperta della natura. Per i ragazzi fino  
ai 16 anni, ogni settimana vengono organizzate escursioni,  
gite in mountain bike, uscite di arrampicata sportiva, rafting, ferrate, 
visite culturali e pernottamenti in rifugio.

A Trieste, durante i mesi di giugno e luglio, vengono organizzati  
camp di vela, per ragazzi da 7 anni in poi. 
Le lezioni di vela si svolgono al pomeriggio nella Baia di Sistiana,  
durante le mattinate i ragazzi possono sperimentare diverse attività 
come lo sci nautico, lo snorkeling nella riserva WWF del parco marino  
di Miramare, o il motocross, nell’unica struttura federale  
per bambini presente in Italia.

Frequenti sono anche le incursioni  
di FairPlay sul resto delle Dolomiti,  
in Friuli Venezia Giulia e all’estero  
in Austria, in Francia e in Slovenia.

luoghi spettacolari



associazione

armonia



07. 	 l’associazione
	 sportiva dilettantistica 

FairPlay – Associazione Sportiva Dilettantistica ‘Massimo Bertoni’  
aderisce al CONI ed è affiliata alla FISI –Federazione Italiana Sport Invernali.

Dall’Articolo 4 dello statuto:  
“L’associazione sportiva dilettantistica è apolitica, non ha scopo di lucro  
e si propone le seguenti finalità:
a) 	sviluppo e diffusione di attività sportiva intesa come mezzo di formazione  

psico-fisica e morale dei soci, mediante la gestione di ogni forma di attività 
agonistica, ricreativa o di ogni altro tipo di attività motoria;

b) 	saranno approfondite in particolare le discipline sportive della vela  
e dello sci invernale;

c) 	istituire corsi interni di formazione, addestramento e perfezionamento, 
aggiornamento per allievi ed insegnanti;

d) 	partecipazione ad altre associazioni o enti sportivi e culturali in genere; 
e) 	attuazione di servizi e strutture per lo svolgimento delle attività.”

Le prospettive future dell’associazione prevedono  
un incremento del numero di allievi associati,  
la realizzazione di nuovi progetti nel campo sociale  
e la collaborazione con altre associazioni o enti  
al fine di creare una rete di professionisti specializzati.

La rete di collaborazioni

Guide Alpine Italiane
escursioni estive ed invernali 

Nordica
partner attrezzature sportive

Land Rover
sponsor principale

ASS Trieste
progetti nel campo 
del sociale

Shift 21 
gestione parte 
amministrativa

Scuola Sci Morotto Cortina
insegnamento sci nordico

joelmrvcic.com
fotografo

fantastificio.com
filmproduction

SailSistiana.it
nautica, sport e tempo libero

RossoBlu
communication design

Brainpower
ASD atta a promuovere e sostenere 
la pratica sportiva alle persone diversamente abili

Istituto per Ciechi 
Rittmeyer di Trieste
progetti nel campo 
dei non vedenti

Motoclub Trieste
scuola di motocross
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